COACHI NG
TRAINING
BEERATUNG

RESILIENZTRAINING UND
MOBBINGPRAVENTION
FUR JUNGE MENSCHEN

o Souveraner Umgang mit Konflikten

o Strategien gegen Mobbing

o Starkung der Sozialkompetenz

e Mehr Vertrauen und Empathie,
weniger Stress

Iriet Yusuf
0176.221 00 787 | iriet@iriet.de
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Hier finden Sie kompakte

Infos zu meinen Kursen.
Sie wollen es genauer wissen?


http://www.iriet.de
mailto:iriet%40iriet.de?subject=
mailto:iriet%40iriet.de?subject=Bitte%20schicken%20Sie%20mir%20mehr%20Informationen
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In meinen Resilienztrainings
starke ich pro Woche ca. 250
Kinder und Jugendliche -

an Grundschulen und weiter-
fihrenden Schulen.

Die Basis dafiir bildet das Kon-
zept ,,STARK auch ohne Muckis*
von Daniel Duddek. Es steht
far Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainings, basierend
auf neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen und den
Prinzipien von Eigenverant-
wortung und Dialog.

SCHON, DASS WIR UNS
KENNENLERNEN!

Ich bin Iriet Yusuf - zertifizierte Resilienztrainerin,

Mobbingberaterin und Coachin.

Meine Mission: Junge Menschen stark
und selbstsicher machen!

IN DEN KURSEN ARBEITEN WIR
GEMEINSAM FUR DIESE ZIELE:

Bessere Teamfahigkeit der Kinder -
fUr eine starke und entspannte Klassen-
gemeinschaft sowie mehr Vertrauen
zwischen Lehrkraft und Schiler*innen.
Die Kinder gehen ruhig und entspannt
miteinander um und schaffen so

eine stressfreiere Lernumgebung,

in der sie zielstrebig arbeiten kédnnen.
Sie werden selbstbewusster und
kédnnen klarer unterscheiden,

was gut flr sie ist und was nicht.

Sie lernen, Konflikte selbstbestimmt
Zu ldsen.

SO PROFITIEREN SCHULE UND LEHR-
KRAFTE VON MEINEN TRAININGS:

* Padagog*innen lernen in den Kursen

gemeinsam mit den Kindern.

Sie erkennen die BedUrfnisse der
Schuler*innen noch besser und kénnen
sie bei der Anwendung der erlernten
Strategien effektiv unterstitzen.

Ihre Schule setzt ein starkes Statement
far mentale Gesundheit im Schulalltag -
und kann dies auch in der Offentlich-
keitsarbeit wirksam platzieren.

Sie erhalten Kursmaterialien als
Vertiefungsméglichkeit und als Basis
fur die Nachhaltigkeit der Strategien


http://www.starkauchohnemuckis.de
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STARK wie ein Lowe KIDS

SELBSTBEHAUPTUNG
UND RESILIENZ

GEEIGNET FUR KLASSE 1BIS 6
Kursdauer: 3 x 90 Min.
oder 4 x 90 Min.

+ Wie gehe ich mit Beleidigungen
um und bleibe gelassener?

+ Wie gehe ich mit einer Gewalt-
androhung um?

+ Wie gehe ich mit Meinungen
anderer um?

+ Wie lerne ich, auf meine Geftihle
zu héren?

+ Wie komme ich in meine Ruhe-
Energie?
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STARK wie ein Lowe TEENS

SELBSTBEHAUPTUNG UND
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

GEEIGNET FUR KLASSE 7 BIS 13
Kursdauer: 3 x 90 Min.
oder 4 x 90 Min.

+ Wie gehe ich mit Meinungen
Anderer um?

+ Wie erkenne ich schédliche
Situationen und distanziere
mich von ihnen?

+ Wie entwickele ich Werte
und Meinungen unabhdngig
von Elternhaus und Peergroup?

+ Wie werde ich stark
gegen Sucht und psychische

Spiel dich STARK!

MEHR RESILIENZ UBER
SPIEL UND BEWEGUNG

GEEIGNET FUR KLASSE 1BIS 8
Kursdauer: Fortlaufender Kurs
mit wéchentlichen Einheiten oder
als Aufbaukurs zu Kurs 1 und 2.

+ Selbstvertrauen und Zusammen-
halt durch Sport, Spiel und Spal.

+ Besseres Korpergefiihl und
héhere Widerstandsfdhigkeit
Uber Sportspiele.

+ Bessere kognitive Leistung
durch regelmdfBRige Bewegung.

Abhéngigkeit? Mehr Informationen sowie mein gesamtes

+ Wie finde ich heraus, Kursprogramm finden Sie auch auf

was ich beruflich machen will?

oder fordern Sie ganz bequem mein
an.



http://www.iriet.de
mailto:iriet%40iriet.de?subject=Bitte%20schicken%20Sie%20mir%20mehr%20Informationen

MIT DIESEN METHODEN
ARBEITE ICH BEI _
STARK WIE EIN LOWE:

— Partner*innenarbeit, Gruppenibungen und

interaktives Training, um Handlugsstrategien,

um Handlungsstrategien direkt zu festigen
und zu vertiefen

— Theater- und Spielpadagogik mit Rollenspiel
und Storytelling, um neue Lésungen in
anderen Kontexten zu finden

— Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

— Neuro-Linguistisches Programmieren,
um Zugdnge zu noch nicht gekannten
Fahigkeiten zu erméglichen und neue
Strategien zu modellieren

— Meditation und Visualisierung

Aufbaukurse, individuelle Kurszeiten

oder Coachings gewdnscht?

iriet.de

DIE FRAU HINTER
STARK WIE EIN LOWE:
IRIET YUSUF

Ich bin Ende 40 und Mutter von zwei
erwachsenen Kindern. Hinter mir liegt eine
Vertriebskarriere im Verlagswesen. Auch bei
mir lief es friher in der Schule nicht so gut.
Und meine Talente waren héchstens Luft-
schldsser - sagten die Anderen.

Doch der Glaube an mich selbst veranderte
alles. Diesen positiven Mindset will ich
Kindern und Jugendlichen mitgeben -

als Resilienztrainerin, Mobbingberaterin und
Coachin an bereits Uber 40 Grundschulen
und weiterfUhrenden Schulen in Mlinchen
und Umgebunag.

Lassen Sie uns auch an lhrer Schule

das Léwenpotenzial in jungen Menschen

wecken und sie nachhaltig starken.

ICH FREUE MICH AUF
EIN ERSTES GESPRACH!

Iriet Yusuf
0176.221 00 787 | iriet@iriet.de
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